Kursplan & TSV Graben

Uhrzeit Montag Dlenstag Mittwoch Donnerstag Freltag
Halle _ Graben Halle S0d Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle S0d Graben Halle Nord Spiegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle Sud Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle S0d Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle S0d Graben Halle Nord
08:00 - 09:00 Indoor Radeln
UL: Melanie Grube
09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

2000 - 21:00

21:00 - 22:00

Fit Mix
UL: Petra Knittel

10:00 - 12:00 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr

17;00- 18:00 Uhr

18;00~ 19:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

20:15 - 21:15 Uhr

Eltern-Kleinkind-Turnen (bis
3 Jahre)
UL: Sabine Haaphoff

Body Workout ‘Wirbelsaulen-
0L: Melli Romano gymnastik
. 0L: Doris Philipp

14:30 - 15:30 Ur 14:00 - 15100 Uhe

14:45 - 16:15 Uhr

Sportpiraten (ab 5 Jahre) 15:30 — 16:30 Uhr Turnkids (6 - 8 Jahre)
UL: Caro Hartmaier, Dani Waldmann Tanzkiken Tanzprinzessinen ab 3. o3 2 UL: Anja Schiessler
(3 -4 Jahre) Klasse

0L: Viktoria Hadersdorfer UL:Emma Hafner

15:30 - 17:00 Uhr 15:30 - 17:00 Uhr

Sportpiraten Turn Minis ab 4 Jahren

Kinder Yoga (1. & 2. (ab 7 fahre) Tanmiuse 15:00 - 18:00 Uhr Tanzprinzessinen UL: Melanie Glas
Klasse) Wsialee {5 - 6 Iahre) 1. und 2. Klasse

UL Viktoria Hadersdorfer 0L: Emma Hafner, Lena Lipp
Gerateturnen Gerateturnen

L(f»o ;?fr:rf:)mer Indoor Cycling g Sportpiraten Body Fit Danding Quegng Indoor Cycling "‘“‘Jf»" f :";-E::':(:e’ |
+Anja Sc loor Cy Py {ab 10 Jahre) UL: Linda Poliner 4.und 5. Klasse OL: Micha Grube & Melli HESEE

a Schmitz st
UL:Mona Schmit; ) UL: Martin Hatzel UL: Emma Hafner, Lena Lipp Grube ’V

Turateens Fitness-Boxen Funktions
(10-14 Jahre) (ab 12 Jahre) 18:00 - 13:00 Uhr gymnastik 18:00 - 19:15
UL: Anja SchieRler 0L: Tino Sk (fiir Frau und Mann ab 40)
18:00 - 20:00 Uhr UL: Anette Bartek

UL: Jana Soord

18:30 - 19:30 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr Dancing Stars
11 Jahre

UL: Sabrina Beer

Body Fit
UL: Linda Pollner

Power Fit and Fun . Fit mit Joggen - - -
& 0L Anja Rolke 18:00-2000 o et Sy 19:30 - 20:30 Uhr Power-Gym + Yoga SE00 2000 Ui Dancerinas o Power Fit and Fun
UL: Anja Rolke Py et UL: Doris Philipp (ab 14 Jahre) (ab 12 Jahre) 18:00 - 22:00 Uhr 18:00 - 22:00 Uhr
nj 18:30 - 22:00 Uhr @ UL: Sabrina Beer UL: Anja Rolke

Xl 20:15 - 21:15 Uhr
UL: Daniel & Stefan Imminger

20:30- 21:30 Uhr Lauftraining

20:00 - 22:00 Uhr OL: Steffi Lux

20:00 - 22,00 Uhr

Badminton 20:15 - 21:45 Uhr 2000 - 21:30 Uhr Men in Motion

UL: Maximilian Maywald (Freizeitsport fiir Ménner)
UL: Martin Hatzel

Tanz Mamis
OL: Emma Hafner

Splegelsaal

Power Fit & Fun
UL: Anja Rolke

09:15 - 10:30 Uhr.
10:35 - 11:50 Uhr

Riickenfit
OL: Nils Viertel

Fat Burner Step
UL: Sandra Augste:

Kampf
Sport Campus
UL:lvan Pantner

Samstag

Graben Halle Sud

10:00 - 12:00 Uhr

Sonntag

Halle Lagerlechfeld

Indoor Cycling
UL: Mona Schmitz




