Kursplan & TSV Graben

Uhrzelt Montag Dlenstag Mittwach Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Halle _ Graben Halle Sod Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle Sod Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle sud Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle sad Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle sad Graben Halle Nord Splegelsaal Graben Halle Sud Halle Lagerlechfeld

08:00 - 09:00 Indoor Radeln. Power Fit & Fun
UL: Melanie Grube UL: Anja Rolke

9:00- 10:00 Uhr

09:00 - 10:00 Body Workout wne's:‘f.;"'
0L: Melli Romano Ule;r:r'l :hmpp

09:15 - 10:30 Uhr

Fit Mix
w » 10:35 - 11:50 Uhr
L0 00RLL T 0L: Petra Knittel 5
Eltern-Kleinkind-Turnen (bis 10:00 - 12:00 Uhr

3 Jahre)
UL: Sabine Haaphoff

Indoor Cycling
UL: Mona Schmitz

10:00- 12:00 Uhr

e
11:00 - 12:00 e

14:30 - 15:30 Uhr

14;00 - 15:00
:15 - 16:15 Uhr . :
15115 - 16:15 Uhr PRS- Sportpiraten (ab 5 Jahre) A — Turnkids (6 - 8 Jahre)
15:00 - 16:00 UL: Caro Hartmaier, Dani Waldmann Tanzkiken Tanzprinzessinenab 3. " Anja Schiessler
) ‘ (3-4Jahre) Klasse
15:30 - 17:00 Uhr UL: Viktoria Hadersdorfer Spiel und Spass UL:Emma Hafner
{ab 3 Jahre)
UL: Anja Rolke
) . Sportpiraten Turn Minis ab 4 Jahren.
16:00 - 17:00 Uhe EED= T B Uy 1615 12000 __ (ab 7 Jahre) o it UL: Melanie Glas
16:00 - 17:00 e\ Kinder Yoga (1. & 2. Klasse) UL: Anika Knoke o ) & Riickenfit
st OL: Jana Soord (5-6 Jahre) SO D OL: Nils Viertel
UL: Viktoria Hadersdorfer 0L: Emma Hafner, Lena Lipp
2 Geréteturnen Geriiteturnen
- 8 (10-14 Jahre} u y . {Alter in Abspr. mit Trainer) -
17:00 - 18:00 i UL: Anja SchieRler Indoor Cycling ey Sportpiraten Body Fit Dancing Queens [ —— e 17:00 - 18:00 Uhr
il {ab 10 Jahre) 0L: Linda Polner 4.und 5. Klasse & Melli
S UL: Martin Hatzel UL: Emma Hafner, Lena Lipp \«*‘M
9«‘%‘,&"‘
Turnteens Fitness-Boxen Funktions
18:00 - 19:00 Uhr (10-14 Jahre) (ab 12 Jahre) 18:00 - 19:00 Uhr gymnastik 18:00 - 19:15 18:30 - 19:30 Uhr R 18:00 - 19:00 Uhr Dancing Stars
18:00 - 19:00 UL: Anja Schieler 0L: Tino Sk (fikr Frau und Mann ab 40) UL Lind pollner 11 Jahre Fat Burner Step
18:00 - 20:00 Uhr UL: Anette Bartek 0L: Sabrina Beer 0L: Sandra Augste
Power Fit and Fun \«*’“M Fit mit Joggen
:00 - 20:00 Uhr et - 2044 e ! :15 - 20:15 Uhr. 200 - 20:00 Uhr 200 - 20:00 Uhr
19:00 - 30:00 L] wwn;\‘;“;;m 0L: Anja Rolke EEE R0 e et EEDeTHD 19:30 - 20:30 Uhr Power-Gym + Yoga EEEA D Dancerinas HEEA T Power Fit and Fun
A 3 5

UL: Doris Philipp. (ab 14 Jahre) {ab 12 Jahre)

OL: Anja Rolke
18:30 - 22:00 Uhr UL: Sabrina Beer UL: Anja Rolke 18:00 - 22:00 Uhr

18:00 - 22,00 Uhr.

19:30- 21:30 Kampf
Sport Campus

ULilvan Pantner

20:15 - 21:15 Uhr wu/\ Armwrestling 20:15 - 21:15 Uhe 20:00- 21:00 Uh

20:00 - 21:00 Uhr - Daniel & Stefan Imminger Lauftraining
1 & Stefan | i
e 20:30-21:30 Uhr

20:00 - 21:00

0:00 - 22:00 Uhr OL: Steffi Lux
2000-22 i 20i5-215Uhr 20100-21:30 Uhr S fio0satiot 20:00- 22100 Uhe
0OL: Maximilian Maywald {Frelzettsport ftr Manner)
= UL: Martin Hatzel
21:00 - 22:00 o et ? o Tanz Mamis

K gt
7 g
N et & UL: Emma Hafner




