Kursplan & TSV Graben

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Halle _ Graben Halle S0d Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle S0d Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle Sud Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle Sad Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle Sad Graben Halle Nord Splegelsaal Graben Halle S0d Halle Lagerlechfeld
08100 - 09:00 Indoor Radeln Power Fit & Fun
0L: Melanie Grube 0L: Anja Rolke
$:00- 10:00 Uhr
08:00 - 10:00 Body Workout w:::f:;';" Indoor Cycling
: omano o chmitz
0L: Melli Romano BT L: Mona Schits
Fit Mix 09:15 - 10:30 Uhr
, « 10:35 - 11:50 Uhr
L0 00RLL T 0L: Petra Knittel
Eltern-Kleinkind-Turnen {bis 10:00- 12:00 Uhr
3 Jahre)
00 12+ 0L: Sabine Haaphoff
10:00- 12:00 Uhr o
11:00 - 12:00 i
14:30 - 15:30 Uhr
14:00 - 15:00
15115 - 16115 Uhr FE DOy Sportpiraten (ab S Jahre] S — Turnkids (6 - 8 Jahre)
15:00 - 16:00 UL: Caro Hartmaier, Dani Waldmann Tanzkiken Tanzprinzessinenab 3. " Anja Schiessler
B . {3 - 4 Jahre) Klasse
UL Viktoria Hadersdorfer Spiel und Spass UL:Emma Hafner
{ab 3 Jahre)
UL: Anja Rolke q ik
" - R Sportpiraten ‘urn Minis al ahren.
TR AT 16100 - 16:45 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 16:15 AL - Erid oS00} 4630475000 EE v
16:00 - 17:00 e Kinder Yoga (1. & 2. Klasse) 0L Anika knoke Rockenfit
st OL: Jana Soord (5-6 Jahre) SO D OL: Nils Viertel
UL: Viktoria Hadersdorfer UL: Emma Hafner, Lena Lipp
2 Geriteturnen Geriteturnen
- 8 10-14 : iter in Abspr. mit Trainer] -
U EEAEDALXT JL An,:::::)me, it D L5 Sportpiraten Body Fit Dancing Queens Indoor Cycling LI e 3 L= D Wil
! . Ty rend {ab 10 Jahre) UL: Linda Pollner 4.und 5. Klasse & Melli
S UL: Martin Hatzel UL: Emma Hafner, Lena Lipp “ﬂﬁh:d
9«& e
Turnteens Fitness-Boxen Funktions
18:00 - 19:00 Uhr (10-14 Jahre) (ab 12 Jahre) 18:00 - 19:00 Uhr gymnastik 18:00 - 19:15 18:30 - 19:30 Uhr R 18:00 - 13:00 Uhr Dancing Stars
18:00 - 19:00 UL: Anja Schiefler UL: Tino SR (fir Frau und Mann ab 40) - 11 Jahre Fat Burner Step
18:00 - 20:00 Uhr OL: Anette Bartek OL: Sabrina Beer UL: Sandra Augste
Power Fit and Fun \«*’“M Fit mit Joggen
on . N i T TN TN
1500-2000 13;00 - 20:00 Uhr wwn’““}fr‘ e 18:00 - 20:00 S 2t 18:15 - 20:15 Uhr Do Dy Pusstorunahel 18:00 - 20:00 Uhr b ol 18:00 - 20:00 Uhr i
g . [ OL: Anja Rolke UL: Doris Philipp (ab 14 Jahre) {ab 12 Jahre) Uhr 00 Uhr
19:30- 21:30 18:30 - 22:00 Uhr UL: Sabrina Beer UL: Anja Rolke 18:00 - 22:00 18:00- 224 Kampf
Sport Campus
e ULilvan Pantner
L S 20:00-21:00 Uhr wwg\ i 20:15 - 21:15 Uhe 20:00 - 21:00 Uhe 20:00 - 21:00 Uh
20:00 - 21:00 ) aniel & Stefan Imminger 203025300 Pkt e
2000 - 22:00 Uhr OL: Steffi Lux
iy 20:15-21:45Uhr 20:00 - 21:30 Uhr Py 20:00 - 22:00 Uhr
0OL: Maximilian Maywald {Frelzettsport ftr Manner)
OL: Martin Hatzel
et
21:00 - 22:00 — ;:;;W d e ) L'raEm Mamis
b & mma Hafner




