Uhrzeit

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

Kursplan & TSV Graben

17:00 - 1800 Uhr

Indoor Cycling
UL: Andreas Knoll

Indoor Radeln
UL: JAndreas Knoll

20:00 - 21;00 Ubr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

Halle _ Graben Halle Sod Graben Halle Nord Spiegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle Sud Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle Sad Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle Sad Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld Graben Halle Sud Graben Halle Nord Splegelsaal Halle Lagerlechfeld

Zumbaero
UL: Anja Rolke

09:30 — 11:00 Uhr
Indoor Cycling

e 9:00- 10:00 Uhr
Indoor Radeln W Indoor Radeln
OL:Melanie Grube G UL: Mona Schmitz
UL: Doris Philipp
-- -

Fit Mix
UL: Petra Knittel
Eltern-Klelnkind-Turnen (bls 3
Jahre)

UL: Sabine Haaphoff

14:30 - 15:30 Uhr Tanzmause Fit fiir Kids {4 - 6 Jahre)

(5 - 6 Jahre) UL: Anja Schiessler
UL: viktoria Hadersdorfer

14:45 - 15:45 Ubr Sportpiraten (ab 5 Jahre) > 5
UL: Caro Hartmaier, Dani Waldmann Tanzkitken P B O/
(3- 4 Jahre) Splel und Spass UL: Anja Schiessler
UL: Viktoria Hadersdorfer [CERELI
UL: Anja Rolke

16:00 - 17:00 Ubr 16:00 - 17:00 Uhr " | 16:00- 17:00 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr " 8 Sportpiraten . Gerateturnen & -
(ab 7 Jahre) Grébinger Parcour Fighter {Alter in Abspr. mit Trainer)
UL: Anika Knoke: UL: Anja Schiessler
Grabinger Parcour Fighter Indaor Cyeling
UL: Micha Grubs Y .
17100 - 18:00 Uhe Gersteturnen & Dancing Queens (6 -7 (SISGHES 17:00 - 18:00 U} Popcorn Kids (ab & lahre)
{10-14 Jahre) 5::2‘3’]’:;:“ Jahre) UL: Sabrina Beer, Celina
OL: Anja Schiefler UL(‘ S H;Ze‘ oL cﬂzzihdzi: Anne Schnelle
Turnteens Fitness-Boxen Funktions raone
(10-14 Jahre) (ab 12 Jahre) 18:00 - 19:00 Uhr gymnastik 18:00 - 19:30 Uhr Body Fit 18:00 — 19:00 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr wm“;‘;wa Tanzen (ab 11 Jahre)
’ UL: Anja SchieRler UL: Tino SR {far Frau und Mann ab 40) Indoor Cycling - g UL: Sabrina Beer, Celina
AB00pag30ne 0L: Anette Bartek 0L Andreas Knoll e EolE Schnelle
Muskel & Kondition 100 - 204 Fit mit loggen 130 - 20: 100 - 201 100 - 201 100 - 201
. 19:00 - 20:00 B8 18:30 - 20:30 Ubr 19:30 - 20:30 Uhr Power-Gym & Yoga 19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr i T 19:00 - 20:00 Uhr
UL: Anja SchieRler, Anja {ab 14 Jahre) Vinyasa Yoga Uhr . 18100 - 22:00 Uhr 18:00 - 22:00 Uhr
Rolke 0L Anja Rolke I - 18:00 - 22:00 Uhr UL Doris Philipp (ab 12 Jahre) Lot _
Anja Rolke
20:00 - 21:00 Uhr Armurestling 20:30 - 21:30 Uhr 20:00 - 21:00 Uhr 20:00 - 21:00 Uhr
UL: Daniel & Stefan Imminger’ Lauftraini
20:00 - 21:30 Uhe 20:30-21:30 Uhr auftraining

UL: Steffi Lux

20:15 - 21:45 Uhr 20:00- 22:00 20:00 - 21:30 Uhe 2000 - 22:00 Uhr

Men in Motion
[Freizeitsport far Ménner)
UL: Martin Hatzel
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